
第 3 回 全日本マスボクシング選手権大会 大会結果報告 

報告者 藤﨑 昭典 

 日時 令和 5 年 9 月 16 日（土）～18 日（月） 

 会場 群馬県高崎市 高崎アリーナ サブアリーナ 

 大会日程（大会要項抜粋） 

 

 出場選手 

 

 

 

 

 

小学低学年（1-3 年）男子の部 氏名 所属

③125cm超 西岡　蓮翔 矢野ジム

高校（1-3 年） 女子の部 氏名 所属

⑭160cmまで 谷藤　沙樹 松山工業高校

U-50（40-49 歳）女子の部 氏名 所属

㉖160cmまで 今井　美智子 矢野ジム



 大会結果 

 

 

 

 

 

 



 
 

所感 

 3 回目を迎えたこの大会、私は第 1 回大会から参加しているが、3 回目を迎え、マスボ

クシング大会の運営方法が固まってきたと感じた。順位決定トーナメントの山型には少し

疑念を抱くところもあるが、競技の運営も円滑で、滞りもなく試合を行うことができた。

順位決定トーナメントで正規リングに上がれたことも参加者にとっては、思い出に残るも

のであったろう。 

 マスボクシングなので、パンチを当てない、当たらないことに固執しすぎて、ただ手を

出すだけになっている選手も多く、もっとフットワークや構え、パンチの打ち方、コンビ

ネーションパンチの技術力、相手の攻撃に対してのカウンターパンチなど、実際のボクシ

ングに必要となる要素を重視した考え方もあっていいと思う。ただパンチを出すだけにな

って、前に進んで相手が後退してしまう場面もあった。 

 年齢の幅のあり、参加者はみな楽しんで競技に臨んでいた。今後ますますの参加者増加

と、マスボクシングの認知度アップのために、各都道府県の大会で、エキシビション的に

実施したら普及につながるかと思う。 


